
性平教育宣導
雙龍國小 輔導室
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誰是臥底
• 等一下會分成平民組和臥底組

• 每一組都會拿到一張字卡，其中會有一組字卡和
別組不一樣。

• 例如：平民組-牙刷，臥底組-洗衣刷

• 每一輪，每位玩家需用一句話形容自己拿到的詞
語，但不可以說出字卡名稱。

• 例如：平民組1說他有握柄，平民組2說他有刷毛，臥
底組說拿來洗衣服用的

※註：臥底不知自己為臥底，須由他人之敘述得知。



• 描述完後，由存活的小組票選出心中認為的
臥底，最高票者將淘汰。每組每一輪只有一
票。

• 若臥底撐到最後一輪，則臥底獲勝；反之，
則平民勝利。

3



• 你有沒有發現，剛才的題目
裡面好像都跟某一個主題很
有關係，你有沒有發現呢？
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關於男生

• 我們都愛機器人

• 我們都不穿裙子

• 我們不喜歡粉紅色

• 我們不可以哭…

關於女生

• 我們都愛洋娃娃

• 我們都喜歡穿裙子

• 我們不喜歡藍色

• 我們很愛哭…

所有人都這樣嗎?



男生就應該… 

「高壯」 「力氣大」 「勇敢」

「好動」「獨立」



女生就應該…

「溫柔」 「細心」

「耐心」「語言能力強」

「撒嬌」



不應該?



想想看～
有沒有哪些運動適合男生？哪些運動適合女生？



運動本來就沒有分男生的或女生的…

舞動人生
男生也可以跳芭蕾舞 女生力氣也可以很大

男生喜歡跳舞? 女生力氣大?



打不倒的跆拳道國手

• 蘇麗文

• 北京奧運女子跆拳道的
參賽者。儘管最後沒有
拿下獎牌，但在銅牌戰
中，蘇麗文忍著前一場
比賽中的嚴重膝傷，仍
奮勇上場，全場倒地11
次卻一次次努力撐起，
堅毅的精神不僅讓全場
觀眾選手為之動容，打
破了女性柔弱的刻板印
象。11





所有的職業都可以是不分男女的

女蛙人 護理師消防員



愛娃娃的小男孩



愛玩娃娃的服裝設計師

• 吳季剛

• 從小就喜歡玩芭比
娃娃，也蒐藏了數
百個芭比娃娃，更
親手為芭比娃娃縫
製美麗的衣裳。
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吳季剛的作品



科學家研究(嬰兒的大腦結構)發現：

男生喜歡動的玩具：小汽車、機器人(會動的玩偶)
女生喜歡靜的玩具：布娃娃、扮家家酒

男生喜歡暗色系：黑、藍
女生喜歡暖色系：黃、紅

男生的空間能力較好
女生的語言能力較好

科學家的說法



但是我們都可以
• 穿自己喜歡顏色、樣式的衣服

• 玩自己喜歡的玩具、遊戲

• 難過的時候大哭發洩情緒

• 有困難的時候請別人幫忙…

不論男生、女生

每個人都有不同的特質與喜好我們要互相

尊重對方。

〝尊重〞



•兩性和諧無他法

•尊重 包容 與互助
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